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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome RISO SERGIO 

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Da 16/04/18 ad oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro AOU “Maggiore della Carità” di Novara, C.so Mazzini 18, 28100 Novara

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera-Universitaria

• Tipo di impiego Direttore Struttura Complessa Scienza dell’Alimentazione e Dietetica

• Principali mansioni e responsabilità Attività ambulatoriale (obesità, malnutrizione, nutrizione artificiale domiciliare, DCA), consulenze 
per pazienti ricoverati in ospedale, visite territoriali (domicilio e strutture sanitarie assistenziali) 
ASLdi Novara 

• Date (da – a) Da 01/01/2017 a 15/04/18

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Vercelli C.so Mario Abbiate 21, 13100 Vercelli

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale

• Tipo di impiego Dirigente Medico Responsabile Struttura Semplice Dietologia e Nutrizione Clinica, 
afferente alla S.C. Distretto, nell’ambito delle Aree di Supporto Direzionale Strategico, in Staff 
della Direzione Generale

• Principali mansioni e responsabilità Attività ambulatoriale (obesità, malnutrizione, nutrizione artificiale domiciliare), consulenze per 
pazienti ricoverati in ospedale (Vercelli e Borgosesia), visite territoriali (domicilio e strutture 
sanitarie assistenziali) 

• Date (da – a) Da 16/10/2013 a 31/12/2016

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Vercelli C.so Mario Abbiate 21, 13100 Vercelli

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale

• Tipo di impiego Dirigente Medico con incarico professionale di Alta Specializzazione “Nutrizione Clinica”, 
Responsabile Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica, afferente alla S.C. Direzione Medica 
di Presidio

• Principali mansioni e responsabilità Attività ambulatoriale (obesità, malnutrizione, nutrizione artificiale domiciliare), consulenze per 
pazienti ricoverati in ospedale (Vercelli e Borgosesia), visite territoriali (domicilio e strutture 
sanitarie assistenziali), elaborazione dietetico ospedaliero  

mailto:sergio.riso@alice.it
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• Date (da – a) Da 01/09/2010 a 31/08/2013

• Nome e indirizzo del datore di lavoro AOU “Maggiore della Carità” di Novara, C.so Mazzini 18, 28100 Novara

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera-Universitaria

• Tipo di impiego Dirigente Medico presso la S.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica, con incarico professionale 
di Media Specializzazione “Gestione della nutrizione artificiale ospedaliera e territoriale” 

• Principali mansioni e responsabilità Attività ambulatoriale (obesità, malnutrizione, disturbi del comportamento alimentare), gestione 
dell’attività di nutrizione artificiale ospedaliera e territoriale  

• Date (da – a) Da 01/01/2010 a 30/06/2013

• Nome e indirizzo del datore di lavoro AOU “Maggiore della Carità” di Novara, C.so Mazzini 18, 28100 Novara

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera-Universitaria

• Tipo di impiego Dirigente Medico presso la S.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica con attività di consulenza 
per 2 giorni settimanali, come da convenzione tra AOU “Maggiore della Carità” di Novara e 
ASL Vercelli (Delibera ASL VC n.191 del 27/02/2009) 

• Principali mansioni e responsabilità Visite dietologiche in ambito ospedaliero (Vercelli e Borgosesia) e territoriale (domicilio e strutture 
sanitarie assistenziali) nell’ASL di Vercelli 

• Date (da – a) Da 20/09/2000 a 15/10/2013

• Nome e indirizzo del datore di lavoro AOU “Maggiore della Carità” di Novara, C.so Mazzini 18, 28100 Novara

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera-Universitaria

• Tipo di impiego Dirigente Medico presso la S.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica 

• Principali mansioni e responsabilità Attività ambulatoriale (obesità, malnutrizione, disturbi del comportamento alimentare, nutrizione 
artificiale domiciliare), consulenze per pazienti ricoverati in ospedale, visite territoriali (domicilio e 
strutture sanitarie assistenziali) 

• Date (da – a) Da 13/08/98 a 06/05/2000 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Geriatrico “C. Golgi”, Piazza Golgi 11, 20081 Abbiategrasso (MI)

• Tipo di azienda o settore Istituto Geriatrico (Amministrazione delle II.PP.A.B.)

• Tipo di impiego Consulente Medico Dietologo con incarico libero professionale (anno 1998: 28 accessi; anno 
1999: 60 accessi; anno 2000: 17 accessi)

• Principali mansioni e responsabilità Visite dietologiche per ospiti dell’Istituto

• Date (da – a) Da 05/05/1998 a 31/07/2000 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto di Cura Città di Pavia, Via Parco Vecchio 27, 27100 Pavia 

• Tipo di azienda o settore Istituto di Cura (Gruppo Ospedaliero San Donato) 

• Tipo di impiego Consulente Medico Dietologo con incarico libero professionale  

• Principali mansioni e responsabilità Visite dietologiche ambulatoriali per pazienti esterni 

• Date (da – a) Da 15/04/96 a 19/09/2000 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro AO “Maggiore della Carità” di Novara, C.so Mazzini 18, 28100 Novara 

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera

• Tipo di impiego Medico Frequentatore (con impegno settimanale non inferiore a 20 ore) presso la S.C. di 
Dietetica e Nutrizione Clinica

• Principali mansioni e responsabilità Attività ambulatoriale (obesità, malnutrizione, nutrizione artificiale domiciliare), consulenze per 
pazienti ricoverati in ospedale, visite domiciliari 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Da Novembre 1993 a Luglio 1997

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione – Università degli Studi di Pavia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio
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• Qualifica conseguita Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione con punti 50/50 conseguita in data 
10/07/1997 presso l’Università degli Studi di Pavia

• Date (da – a) Da 19/04/1994

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Pavia 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita

• Date (da – a)

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

• Date (da – a)

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

MADRELINGUA 

ALTRA LINGUAA

• Capacità di lettura

• Capacità di scrittura

• Capacità di espressione 
orale 

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI 

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

• Tipo di impiego

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

• Tipo di impiego

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

• Tipo di impiego

Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi della provincia di Pavia (n° 06615)

1993

Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di Pavia

Abilitazione all’esercizio della Professione di Medico-Chirurgo

23/09/1993

Università degli Studi di Pavia

Laurea in medicina e Chirurgia con voto 106/110

Italiano

Inglese

Buona

Buona

Buona

Da 2014 a 2015

Università del Piemonte Orientale 

Docente a Contratto Scuola di Specializzazione in Medicina Interna (A.A. 2014/15: 8 ore)

Da 2005 a 2010 

Facoltà di Farmacia, Università del Piemonte Orientale “A. Avogadro”, Largo Donegani 2, 28100 
Novara

Docente a Contratto Corso di Laurea in Controllo di Qualità (A.A. 2005/06: 20 ore; A.A. 
2006/07: 20 ore; A.A. 2007/08: 15 ore; A.A. 2008/09: 24 ore; A.A. 2009/10: 24 ore) 

Da 2003 a 2010

Università degli Studi di Pavia

Docente a Contratto Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione (A.A. 2003/04: 6 
ore; A.A. 2004/05: 6 ore; A.A. 2005/06: 6 ore; A.A. 2006/07: 6 ore; A.A. 2007/08: 6 ore; A.A. 
2008/09: 6 ore; A.A. 2009/10: 6 ore)

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI
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• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

• Tipo di impiego

Da 2002 a 2005

Facoltà di Farmacia, Università del Piemonte Orientale “A. Avogadro”, Largo Donegani 2, 28100 
Novara

Docente a Contratto Corso di Laurea in Scienze e Tecnologia dei Prodotti della Salute 
Curriculum Dietetico Alimentare (A.A. 2002/03: 8 ore; A.A. 2003/04: 12 ore; A.A. 2004/05: 10 
ore)

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di impiego

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di impiego

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE 

A.A 2002-2003

Università del Piemonte Orientale “A. Avogadro” di Novara

Docente a Contratto nella disciplina “Scienza dell’alimentazione e scienze dietetiche” nel Corso
di Laurea per Infermiere 

Da 2000 a 2001 

AO “Maggiore della Carità” di Novara, C.so Mazzini 18, 28100 Novara 

Docente in “Alimentazione” nei Corsi per Operatore Tecnico addetto all’Assistenza (Anno 2000: 
4 ore; Anno 2001: 4 ore)  

Dal 25 maggio 2017 ad oggi Componente del Comitato Scientifico della Rivista “Microbioma 
Microbiota - Ricerca & Clinica” Pacini Editore Medicina 

Dal 2016 ad oggi Membro del Comitato Etico Interaziendale A.O.”SS. Antonio e Biagio e 
Cesare Arrigo” di Alessandria 

Partecipazione in qualità di Esperto (Formazione sul campo-gruppo di lavoro) all’evento 
formativo “Procedure HACCP: gestione pasti presso le strutture dell’ASL VC” organizzato 
dall’Azienda Sanitaria Locale di Vercelli e tenutosi a Vercelli dal 10/01/2014 al 12/11/14 per la 
durata complessiva di 30 ore. (22 crediti formativi) 

Partecipazione in qualità di Esperto (Formazione sul campo-gruppo di lavoro) all’evento 
formativo “L’alimentazione del paziente fragile polipatologico ospedalizzato” organizzato 
dall’Azienda Sanitaria Locale di Vercelli e tenutosi a Vercelli dal 05/05/2014 al 19/09/14 per la 
durata complessiva di 30 ore. (30 crediti formativi) 

Componente della Commissione giudicatrice della prova finale del Master Universitario di I 
livello in “Accessi venosi centrali per le professioni mediche e infermieristiche” Dipartimento di 
Medicina Traslazionale Università del Piemonte Orientale “A. Avogadro” Anno Accademico 2012-
2013 

In qualità di Esperto scientifico alla Consensus Meeting ADI “Elaborazione di raccomandazioni 
sul trattamento della disfagia”. Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Genova 23 
novembre 2006. 

Dall’ottobre 2005 al luglio 2010 ha collaborato con il settimanale “Il Ticino” con la Rubrica 
“Mangiare sano per vivere meglio” 

Relatore in 140  Congressi/Convegni/Corsi   

Docente in 93 Corsi di Formazione/Eventi formativi per personale sanitario 

Responsabile Scientifico Corso FAD “Disfagia orofaringea e fragilità”. Periodo di 
svolgimento : 26/10/2018 - 25/10/2019. Sics Società Italiana Di Comunicazione 
Scientifica E Sanitaria Srl. 9 crediti assegnati 

Responsabile Scientifico Meeting Interregionale “Modelli gestionali della NED: best practices e 
criticità”. Camogli 16 giugno 2016 
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Responsabile del progetto dell’ASL di Vercelli “Prevenzione e trattamento della malnutrizione 
nell’anziano fragile istituzionalizzato” con assegnazione di borsa di studio per Dietista della durata 
di 18 mesi (Giugno 2015 -Dicembre 2016)  

Responsabile Scientifico del Corso Regionale SINPE: “Le basi della nutrizione artificiale in 
ospedale e a domicilio”. Vercelli 11-12 Giugno 2015.   

Estensore di Procedura Aziendale ASL VC “Indicazioni alla nutrizione enterale e scelta della 
via d’accesso”. Gennaio 2015 

Componente del Nucleo Tecnico della gara di quadrante per la fornitura di Prodotti per la 
Nutrizione Enterale, occorrenti all’AOU “Maggiore della Carità” di Novara, all’ASL BI, all’ASL NO, 
all’ASL VC e all’ASL VCO (Delibera n° 327 del 16/07/2014 AOU “Maggiore della Carità” Novara) 

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE 

Componente del Gruppo di Lavoro redattore del Percorso Diagnostico Terapeutico 
Assistenziale della Disfagia -  AReSS Regione Piemonte 2013 

Direttore del Corso Nazionale di Formazione “La disfagia in età adulta e geriatrica: dalla diagnosi 
al trattamento”. Società Scientifica Brain & Malnutrition. Milano 15 giugno 2012 

Estensore delle “Raccomandazioni nutrizionali ADI per la disfagia” (Mediterr J Nutr Metab 
2009; 2: 49-80) 

Utilizzo computer (programmi Word, Excel, Powerpoint) 

Utilizzo calorimetria 

Utilizzo impedenziometria 

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE 

Canto lirico 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

Dal 2020 ad oggi Vice Presidente SINPE (Società Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo) 

2016-2019 ad oggi Consigliere Direttivo Nazionale SINPE (Società Italiana di Nutrizione 
Artificiale e Metabolismo) 

2015-2018 Consigliere Direttivo Nazionale GISD (Gruppo Italiano Studio Disfagia) 

Dal 2011 ad oggi Referente per patologia (Disfagia) della Società Scientifica Brain & 
Malnutrition 

2013-2015 Delegato Regionale SINPE (Società Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo) 

2010-2013 Coordinatore Didattico SINPE (Società Italiana di Nutrizione Artificiale e 
Metabolismo) 

PATENTE O PATENTI Patente B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI Co-Relatore Tesi di Laurea Corso di Laurea in Scienze Biologiche Università degli Studi del 
Piemonte Orientale “A. Avogadro” Anno Accademico 2014-2015 

Relatore Prova finale Master Universitario di I livello in “Accessi venosi centrali per le professioni 
mediche e infermieristiche” Dipartimento di Medicina Traslazionale Università del Piemonte 
Orientale “A. Avogadro” Anno Accademico 2012-2013 

Relatore Tesi di Specializzazione Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione 
Università degli Studi di Pavia Facoltà di Medicina e Chirurgia Anno Accademico 2003-2004 

Autore di 89 pubblicazioni scientifiche 

Partecipazione a 48 Congressi/Corsi in qualità di discente  

Socio ESPEN (European Society for Clinical Nutrition and Metabolism) 

Socio ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) 

ALLEGATI
Allegato  A. Principali pubblicazioni degli ultimi 3 anni 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, 
la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

"Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 sul 
trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003" 

Pavia 12/07/2022 


